Lizensierter Welinessmassaur  TAGZI Akadamie

Wallnessmassagen (keine arctischen Massagen)

In unsarer sch bigen Zait suchen Kirper und Seele nEu::h siner Case dar
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Jeda gu ab 60 Min. baginnt mit sinem warmen Fulbad, bai
dam ein Tea gareicht wird, sin Vorgesprach statt findet und Sie Ihr favorisiertes
atherisches Ol aussuchen
Die Massagepreise sind Fiir die reine Massagezail berechined, Wrﬂuprich
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Muskslentspannung, autogenss Training),

erband PhyriH-:lllsm Therapie

MLP Practitionar, DWNLP

Lizensierter Aerobic-Trainer. DFAN

Cwm zane GUIDE, POLAR

C-Trainer Nordic Walking, VDNOWAS

Walking Kursleiter, OTB

Fit-Kidz Instnector 1 und 2, SAFS & BETA

Pilates Lounge Instructor, PEOPLE IN MOTION

Cardiotrainer 1+2, DFLY

ellnessmassagen
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- Eaidenhandschuh - Massage Pilates workshopa Juliana Afram, Ana Cria Pinheiro
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Gesichismassage Jazz Danca Floor, DFAY
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Individuelle Arangements warden :uwl - Eﬁﬂ!’ anmannv o armah
V. Wl T S NA DAY 5 e <
Meueste Aspekte Wirtelsdule, BODY
v B P e b
] ) reining, Efpel,
- .L__ﬁ; Personal Training, Slatco Sterranbach

Workshap "Fi nnﬂl Workout', Cida Corti
Rhythmus & Ball in giner neuen Dimension, Carrie Ekins, OTB

- . | * m-"tﬁnhlﬁ- und Wellfit- Forthlldungen, ROBINSOM CLUB Hy'ﬂnl Lyttos, Daldalos,
' pilwan
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Sport - Aromadl - Massage Kontakt

personal
Dia Sport - Aromad - Massage i

k.unﬂ a:na eher anregends : Nicole Kassner

auch aine sehr entspannends +49(0)211-4790826
Massage Sia wird mit

TR dihariashen len ot +49{0)172-2911991
nier. Der Therapeut die nickassner@aocl.com
Beiand|ung indwviduell, um sich auf www.nicolekaszner.de

die jawailigan Problamzonen zu
kanzentrieren und den \Wonschan

und Matwendighkeften des Kundan Geschenkgutschein
zu entsprechan, .
Jede Massage endet mit sanfien, Verschenken Sie Wohlbefinden, Stille, Entspannung, eine it aus unserer
entspannenden Ausstreichungen, ;‘chnm Zuit und ain Eintauchen in duftige Aromen, warme Ole und angenshma
assagen. )
(e Mischung aus Sportmassage und entepannender Wellnessmassage |fat WIHE werden von mir auf Wunsch 2n dis gewinschie Parson
AR SO, Sichvieny s CIORWRCHwNL Usid ap e dae Sie ktinnen Gutscheine fir dis Massage, das Persanal Fitness Training oder far
STV Gruppenkurse enwerben,

Garma barate ich Sie bel der Auswalil der Massagen, Peslings, der Spmngnbnhe
Geschenk

Preise:
30 Minuten 40,—€ Aramab] - Rlckenmassags (ohna FlGbad)
30 Mi a0 %Bﬁh}- Ik Weogitma {ohne Fultbad) und skelle fiir die bedachte Person ein besonderes Wellnessangebaot als

Zusammen,
60 Minuten BO0,—€ plus Fullbad und Tee
90 Mi n 120,—€ E"_m Fultbad Und Tas E?;l?ﬂmﬁ uafitativ Pmdmuﬂgm DIN A 3;Lmhmmﬁﬁl?ﬁgn€“ silbaman

Jede einstindige Massage milt einem entspannenden FuBibad, Bitte Fir dis Wrsmdtung Inlr.l m:llmam Urmischlag berechng ich waltere 2 —£

m.ﬂm1 ’ Mlnumn i it geiten for die Bestellung liber www.nicolekassner.de




Chocoa - Massage mit Glucksgefuhl

Lomi Lomi Nui - Massage

Ayurveda - Massage

Dlese wohliuende Massage wird mil warmean
Ausziigen aus wertvollen Kakacbohnen, verfainert
mit exklusiver Shaa-Buttes, et Sia fuhrt

_ | Zu einer Stimuianz der manschlichen

| Ghickshormone und zu ilgamllnam

i | Wohlbefinden,

w= Die einstindige Massage nt mit eimem

W entspannenden, warmen Fu . Sle kann mit
sinam Kirperpesling kombinmert warden.

Praisa:

B0 Minuten 88-£&

50 Minuten 128,-€

Bringen Sie bitte 10 Minuten Zeit zum Nachruhan mit

Hot Stone - Massage

Dihe Wilrme alktivien dis Blutzickulation. Dis Hot
Stone - Massage ist aine Massage, die mil haillan
Basaltatginan vulk.anladran U:E&rum durm?uﬂ:lm

wird, Hndﬂmg.‘:‘z
ZUm racht. Durch dis Auflage

dnr Steine auf dia Meridiane wird schon vor Beginn
der Mamagnm Warme an den Korper abgegeben
LI
beginnt mit esnem warmean Fulad,

Die minstOndige Behand|
Minuten Zeit zum Nachnshen.

Bitte berdckaichtigen Sie 1

w .
Werminderung von Stress und Nervositat
Erhisivung dar Mohilitit des Bewegungsapparates
Starkung dar Gewebe und GGefale durch Temparatumeize
Stimulation des Sioffwechasls
lﬁﬁun v Energleblockaden in den Merdianen
reise
60 Minuten B8 —£
80 Minuten 129,-€
Diese Massage sollte mit 50 Minuten gebucht werdan!

Krauterstempel - Massage

Beai der Krautarstem, sage warden zwei bis vier, speziell fir Sie
hergestsite, d Krautersiamped, in Ol ader Wasser erhitzt, Der ganzs
Karper oeder Tellbereiche werden wohfluend sevdrmt und massiert, Fﬁr L

& werden kisinars Krduterstampel
Die einstindiges u?a beginnt mit einem warmen, H:rtapalmnd-an Fulbad.
Bitte nehmen EI- Minuten Zeit zum Nachrshen,

Wirkung

Ja nach Wahl dar Krdutar hat dia Massage aine stérkende, tonisierande oder

bﬂ'uh enda Wirkung. Der Sfoffwachsal wird angeragt, die Curchibu
rt, die Entsch lﬁu.rq beschleunigt, Verspannumgen und B

Praisa

BO Minuten B9.-€

80 Minuten 128.— €

Digse Massage solte mit 50 Minuten gebucht werden|

n geldst.

Diesa hawasanischa Ma dauart gemndhnlich rend
owel Stunden. Es wird viel Of verwendet. Der
Behandler arbeilet nicht nur mit dan Handen, sondem
mit dam gasamian Unterarm sinschlis@lich dar
El en.Dia Bﬂwagun en sind grundsatzlich

und lelcht uhﬂ wobei die “echie”
Bahandlung von Musik und Gesd beghartet wind,
zu denen sich der Masseur im R rund um dean

Die Massage kann in ihrer Starke variieren, auch innerhalb einer Behandlung. So
kann ske sehr sanft und beruhigend sein, aber auch fordemd, In den Schmerz
gehand, um tefiegende Spannungen aufzuldsan.

Die Behandlung beginnt mit dem Rikcken, der nach schaman|scher Sichiweiss,

der Ort der Zukunft ist, |m Anschiuss wird der vorders Tell des Kérpers baarbeitet,

wobei der Bauch als Ort der Gefilhle und der Erinnerungen gilt.

Die einstindige Massage beginnt mit einem warmen entapannendsn Fullbad.
Sia kann mit ginem Karperpeealing kombinient wenden,
Wirkung

Dim Massage soll Blockaden auf kirparicher und Mamer Ebene |8sen und die
Harmonie von Kirper, Geist und Sesle wieder herstel

Praise
60 Minuten 80— €
90 Minutan 120,— €
120 Minuten 160,— &

Diese Massage soltte mindestans mit 90 Minuten gebucht werden !

Garshan-Massage (Seidenhandschuh-Massage)

E}I:o“hammdﬂhlh stallt d:II- G?RMM%SEAGH# dE it Smnﬁhm:hmgmn dar,
eanr na ung aLr an ar

Seels mmgu nmﬁm eing E&ehmatglmu Emnpammlu'lg der
Hanut herbeigeflinr, da wir Ubar die Hau das ganze sensorische Nervensystem
armeichen. Die sonst so oft angawandie Blrstanmassage, weiche die Haut
sirapaziert. wird ersetzt durch sine Mathode, die neben dem Oblichen
F-\auagaﬂak‘t die Haut fein poliert und die edskirostatische Auftadung
neutralisien. Gleichzeitly werden Schiacken aus dem Gewebe galist

e Garshan-Massage kann einzeln gebucht oder mit anderen Massagen

keymiiniert
Garma wird séa als sanfie Pﬂllhg—Hasaagn
var einar anderen Aromadl- Manaagla
wiihilt, da die Haut nach einerm Peeli dle
A mmnlln&’ﬂmmm Oles bresser
nn

30 Minuten 40.-€
&0 Minuten B0-E

Kombinationen auf Anfrage!

Ahh nga :II& Technlk der liebevollen Hande,

en die Ganzhorpenbimassagen auch
lmnt. dia in der ayurvadischean

heitepflege auch heute noch die Basis

aller Behandlungstechniken darsiellen.

Abhya dien=n der Harmonisienung von
nght und Seale. Sle helfen HrH:ur
uiadlkcl:un und toxische Rickstanda
nart. die Heut wird unempfindlicher

abzubauen. Das Gewebe
Ummmn und der Karper echdlt ain hohes Mal an vitaler

Raganaratlon. Enapanvaing und Ceweoeeniing. Sis warden 1 spesiel
n@ration, Mg L % Waidan

e ltan Clan am . r massierf. und arleban einan Zustand
von tiefer Entspannung, rem Frieden und Leichtighkeit.

Ayurvedische Fullimassage - Padabhyanga

Diese wohltuende Fult- und Bainmassage wirkt Uber die entsprechande
Behandiung der Fullzonen posithe auf den gesanmien .Sl fordert die
Zirkulation des fainstofflichan Energ urd flhrt in esnan Zustand tiefar
Ents ung, indem sie im gesa Syatem ein Gefohl von vollkommenesm
Wu-hmrdnn arzsugt,

Das Massieren der Fiilla kann poaitiven Einfluss nehmen auf Schiaflosigher,
Hervositét und Erschopfung, unterstlizt die Sinnesorgane, starkt das
Sehvermdgen und wirkt Trockenheil und Rauhalt der Fulsohien enlgegen

Das Massieren der Beine wirkt entlastend und energetisiart darliber hinaws den
gesamien Komper

Ayurvedische Kopf und Gesichtsmassage — Mukabiyangs

Mukabhy , dim Kopf- und Gesichtsmassage, ist im Ayurveda eine der
schionstan handhﬂgamm Meban ihrer verjungendan und verschonarnden
wlrllunu hat diesza Massage E|HEI1 gredten Einfluss auf das Seelenleban, Sie

b&:ﬁm und Angste, S Griffe an Schultem und
Dakolietéd ‘Werspannungan. Die assage starkt die Konzenira-
tionafahigkeit sowie Nerven und Senesorgans,

Dar Ganzkérparma geht sin wan‘mu antspannandes FuBbad voraus, zu
dem &in ayurvaedischer Tee gersicht wird

Eitte nehmen Sle sich 10 Minuten Zeit zum Nachrshen,

Jede Massage kann mit einem Kisperpeeling kombinbert werden

Prelse
60 Minuten 80—
90 Minuten 120,—€
120 Minuten 160,—€
Mindestens 80 Minuten werden empiohlen!



